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Description

La collection " Taichi-Chuan Supérieur " du Dr Yang Jwing-Ming est I'outil idéal pour celui
sui souhaite aller plus loin dans sa connaissance et sa maitrise du taichi-chuan. Chaque volume
de cette collection traite d'un sujet complet et fondamental de I'art. " Le Chi-kung du Taichi "
présente un volet fondamental de I'art : le travail de l'interne ou chi. Parmi les nombreuses
informations qu'il contient, ce livre propose trois exercices complets de chi-kung (Qigong)
dont les acquis -assouplissements des articulations, échauffement des muscles, stimulation du
flux énergétique (chi, Q1) et amélioration de la concentration -sont décisifs pour I'évolution de
votre pratique du taichi-chuan, quelle que soit votre école (Yang, Chen, Sun, Wu...) la
pratique réguliere des exercices de chi-kung du taichi est une source bénéfique pour la santé.
Ils améliorent la coordination, développent 'efficacité du systeme immunitaire, réduisent le
stress et régulent la respiration. De plus, cette pratique révele a I'adepte l'incroyable efficacité
martiale que recele le taichi-chuan.
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Découvrez Le chi-kung du Taichi ainsi que les autres livres de au meilleur prix . Essence du
taichi-chuan interne - Jwing-Ming Yang - Taichi-chuan supérieur.

Venez découvrir le Tai Chi Chuan et le Chi Gong le samedi 15 Septembre de 14h a 17h . Taxis
en Cambrésis - Numéros utiles - Stations essence Cambrai . Le Tai Chi Chuan est un art
martial interne. . Une récente étude sur la maladie d'Alzeimer a démontré les effets bénéfiques
de la pratique du Tai Chi ou du qi Gong.

BIBLIOGRAPHIE pour la pratique des Arts Internes . Les explications par exemple pour le
qigong des 20 mouvements de Chen Gong, sont entachées d'erreurs.

11 sept. 2017 . L'association L'arbre et le vent donne des cours de qi-gong et de tai-chi-chuan.
Les cours reprennent la semaine du 11 septembre, voici les.

Tai Chi Chuan - Q1 Gong - Karaté - Self defense. . Les premiceres écoles publiques de Tai Chi
Chuan ont vu le jour dans les années 1920. . Cela permet au souffle interne « chi » de circuler
avec le sang jusqu'au bout des membres, libérant . Essence et « code d'acces » aux différents
arts martiaux, par l'apprentissage et.

Stages de Tai Chi style Chen traditionnel pendant I'année a Lyon proposé€s par Chuan Tong.
Croix-Rousse, Gerland, Lyon et Lyon Week-end, dimanches,.

I1 débute Le Tai Chi Chuan en 1982 avec le professeur Chong Li a Toulouse. . A cette méme
date, i1l met au point un enchainement de Tao Yin Qi Gong en 9 . Cet esprit syncrétique se
retrouvera dans les associations des 3 Arts Martiaux Internes. . En 1996 11 découvre le Xingyi
et le Bagua Zhang de 1'école « Essence of.

Pratiquer le Q1 Gong est I'art d'entretenir la santé en laissant la vie jaillir en Soi,. révéler 1'unité
corps-esprit. Le Qi Gong est un moyen de révéler vos propres.

29 juil. 2017 . Arts martiaux internes chinois, le Tai Chi Chuan et le Qi Gong utilisent des
enchainements de mouvements souples et ronds, pratiqués de.

Un programme dans lequel les arts de longue vie chinois - que sont le Tai Chi Chuan, le Qi
Gong et la Méditation - excellent. Par essence sans grade ni.

Extrait de L'essence du Tai ji quan de Yang Chen fu. .. arts internes en 1980, Taiji quan style
Yang et Qi gong, aupres de Wang Wei Go, Jean Gortais, Chu King.

Ludovic Merlin, intervenant pour Ingayati, enseignant de tai chi chuan a Valence, Drome. .
Issu de 1'école "essence of change" (maintenant "essence of evolution") de Maitre . une étude
interne, intégrant le Pakua Tai chi chuan, le Q1 Gong,.

C'est cet aspect interne qui distingue notamment le Tai Chi Chuan de la vaste majorité des arts
martiaux chinois (appelés a I'étranger Kungfu ou Wushu).

Le qi gong renforce, fait circuler ou rééquilibre 1'énergie interne. 11 se distingue du tai-chi par
des mouvements plus courts . L'essence du Tao possédait deux propriétés immanentes (sous-
jacentes) s'exprimant dans la manifestation par le Yin.

Accueil / Stage "Essence Interne" du Tai Chi Chuan / stage-tai-chi-qi-gong-lyon-essence-
interne-2017-taiji-quan-taichi-chuan.

Traité d'énergie vitale Qi Gong taoisme G. Charles édit: Encre. Chi-Kung de méditation Mr
Yang, Jwing Ming édit: Budo. Energie Interne. ". ". ". " Parcours 4.



Le souffle, ou qi en chinois, « est au tai-chi ce que l'essence est au moteur a explosion » . En
plein air ou en salles : Fédération de tai-chi-chuan et de chi gong (FTCCCG), 17, . Internet :
www.fed-taichichuan.asso.fr . Tai-chi ou kung-fu ?

Quand puis-je commencer a suivre les cours de qi gong pour I'année 2017-2018 ? .. qui
pratique les arts martiaux internes depuis plus de 20 ans. . Il a étudié¢ aupres de Su Dong Chen,
fondateur de 1'école " Essence of change" (Tai chi,.

Cheng Man Ch'ing, le maitre des cinq excellences Les origines du Tai Chi . a cet art l'essence
des enseignements taoistes concernant I'énergie interne. Taichi.

. de Versailles : cours de yoga, Qi Gong, Tai Chi, pilates, stretching, sophrologie, . dans une
recherche d'harmonie, d'équilibre et de fluidité qui sont I'essence . Elle rejoint donc par la
l'esprit des arts martiaux internes en général, au-dela.

Le Qi Gong vise a I'harmonisation de 1'union du corps et de l'esprit. . Travailler son « tai chi »,
c'est travailler sur I'énergie interne. .. Toute I'essence du tai-chi réside dans la recherche du
centre de gravité, de 1'équilibre des deux poles de.

Le chi-kung du taichi, essence du taichi-chuan supérieurprésente un volet fondamental de I'art
: le travailde I'énergie interne ou chi (Q1).Parmi les nombreuses.

La philosophie du Tai Chi Les mouvements du style Wu Les bienfaits du . 22 Les arts internes
taoistes 24 S'initier a la médecine chinoise 26 Le Chi Kung et le .. Ce court ouvrage constitué
de quatrevingt-une strophes contient I'essence de.

Cette forme est parfois nommée systéme de l'essence du Tai Chi Chuan ou bien . de Pa kua
Zhang, de qi gong ainsi que d'autres arts martiaux internes.

Livres Yoga, Tai-Chi et Chi Gong au Meilleur Prix : Livres Occasion jusqu'a -70%. Retrouvez
. Le chi-kung du taichi - Essence du taichi-chuan interne - Jwing-.

Les exercices de Chi Kung, qui visent a obtenir cette détente et améliorer la . Pour le Tai Chi
Chuan, la répétition est nécessaire dans un premier temps a la . ce qui n'est pas génant dans la
mesure ou l'on n'en trahit pas I'essence. .. nos événements et stages ainsi que nos articles sur
les arts internes et externes (1 mail.

25 Yves Réquéna, La découverte du Qi Gong, Paris, Guy Trédaniel Editeur, 1995, p. 8. 26
Yang Jwing-Ming, Le Chi-Kung du Taichi, Essence du taichi interne,.

Accueil - Association - Tai chi chuan - Qi Gong - Kinomichi - Méditation - Communication .
Le Tai Chi Chuan (ou TAI JI QUAN) est a la fois un art martial interne et un art de santé
traditionnel chinois. Les mouvements de Tai Chi Chuan s'enchainent sans heurt, comme 1'eau
qui coule, dans une . Le “Jing”, I'essence. Le “Qi”.

14 oct. 2013 . La pratique de Qi-Gong et de Tai-Chi permet de reconstruire et de . I'étre,
l'essence des Arts Martiaux Internes c'est le développement de la.

Pour bien saisir ce qu'est le tai-chi, il faut savoir qu'il forme, avec le Qi Gong, I'une . L'essence
du tai-chi réside dans la recherche de I'équilibre des deux pdles.

Chi kung I, la chemise de fer. Broché. 5 - Tai Chi et autres pratiques martiales. Chia Mantak.
21. Chi-kung du taichi (Le) : Essence du taichi interne. Broché.

Critiques, citations, extraits de Dynamique interne du Tai Chi - Circulation de I'én de Mantak
Chia & Juan Li. Le Tai Chi Chi Kung fait partie intégrante du Taoisme. . personnelle pour la
compréhension et la réalisation de I'essence du Tao.

Le Tai Chi Chuan est une discipline qui demande de la patience, de la . Marie The (4¢me
année de Taiji Quan, leére année de Qi Gong) . perdu depuis longtemps suite a une affection
de I'oreille interne, assouplissement, atténuation de cert. .. que c'est I'effort et le chemin
parcouru qui font I'essence du notre existence.

Les treize postures, qui sont I'essence du Tai Chi, recoivent une application dynamique sous la
forme d'un travail a deux (poussée . 5¢me principe interne : Forme Yin Yang téte / mains .



Nombreuses formes : Ling Kong Jin (pouvoir du vide).

Posted in Uncategorized on 18 février 2012 by TAICHI CHUAN . L'Essence des arts martiaux
internes, tome 2 : Gi Gong, yoga sexuel, capacités psychiques.

Chi-kung, pratique martiale et santé; Le Chin-Na du taichi, I'art du controle articulaire . et
¢énergie interne, Tai Chi-Chuan supérieur T1; Taichi-chuan supérieur, . 1'épée du taichi dans
style yang classique; Kung-Fu Shaolin, L'essence de la.

Accueil - Abonnement - L'association - L'enseignant - Tai Chi Chuan - Qi Gong - Tuina -
Cours - Stages - Tarifs - Contact et RDV - Acces - Liens. Tai Chi Chuan. Discipline martiale
ancestrale d'origine chinoise (XII siecles), le Tai Chi . s'oriente vers I'essence méme du Tai
Chi, une ouverture subtile du corps. . travail interne

Le Tai Chi Chuan fait partie de la famille interne des arts martiaux chinois mettant . Ce style
n'est pas a séparer du style Yang, il en est simplement l'essence.

Le Chi-kung du taichi, Essence du Taichi-chuan interne a été 1'un des livres de populer sur
2016. 11 contient 192 pages et disponible sur format . Ce livre a été.

Lorsque je présente le Tai Ji Quan et le Qi Gong a un nouvel auditoire, a chaque . et le Kung
Fu en méme temps parce que, disent-ils, I'un est un art interne et . Quelle appréhension limitée
de l'essence méme des arts martiaux chinois ainsi.

Taichi Chuan et du Qi Gong avec le Taoisme ; la pratique d'arts internes . Questions et
réponses sur le TAICHI CHUAN : 1'Essence du style Yang - Chen.

Cours de Tai chi chuan (taiji quan) et de Chi Kung (qi gong) dans le puy de dome . "internes"
a l'instar des différentes techniques de combat comme le kungfu . L'essence du Tai Ji Quan est
de transformée les perceptions physiques, afin de.

18 mars 2016 . le Tai chi chuan du style du serpent, le systéme caché de la famille Yang« .
mais il faut la commander par Internet sur la plate forme Amazon. . Le livre de Yang Cheng
Fu : « I'essence du Taijiquan » est une . A noter cet expert a publi€ des dizaines d'ouvrages sur
le Tai Chi et le Qi Gong qui reprennent.

Chi-Kung de la balle du Taichi (cours 1 et 2 ) - Yang Jwing-Ming. Tweet Partager Google+ .
Tai Chi Chuan Yang Vol.1 : Ancrage & Essence martiale - Alibert.

Et ainsi mieux comprendre I'essence du Tai Chi Chuan, " Dans le Tai Chi, tout le . la force
physique se changera en puissance interne" (Master Tung Ying Jié).

LIVRE- LE CHI-KUNG DU TAI-CHI, Essence du Tai-Chi Interne par Dr.Yang Jwing-Ming.
Parmi les nombreuses informations qu'il contient, ce livre propose trois.

31 juil. 2012 . Page 1 de 3. Quelle est la différence entre le Qi Gong, le Tai chi et le Kung-fu? .
Qigong / Chi kung / Dao yin . Art martial de style interne (Nei.

. de la forme Yang enseignée vers l'extérieur, des qi gong spécifiques, une forme rapide .
Ensuite, il bascula vers les arts internes et le Taiji quan en particulier avec . Sa rencontre avec
Ip Tai Tak a Hong Kong en 2000, f{it une révélation car les . Ce style n'est pas a séparer du
style Yang, il en est simplement l'essence.

Grande Nuit des Arts Martiaux - Démonstration de Taichi par Delphine Tran. . art martial
chinois dit « interne » (neijia) souvent réduit & une gymnastique de santé. . Ces maitres ont
retrouvé I'essence des arts martiaux en rassemblant leurs . sa philosophie, et la connaissance de
I'énergétique chinoise (dont le Qi Gong).

Le Tai Chi Chuan du style Yang, connu comme gymnastique de santé, est a . certains principes
de Qigong permettant de développer I'énergie interne. . Ming est 1'un des rares styles
traditionnels contenant encore l'essence de l'art martial.

21 févr. 2010 . Le Tai chi chuan est un Qi Gong c'est-a-dire un art basé sur « I'entrainement .
L'essence du tai-chi réside dans la recherche perpétuelle de . développement de I'energie
interne, prévention du rhumatisme et autres maux...



Le Chi-kung du Taichi - Essence du Taichi Interne - Taichi-chuan Superieur ; | Livres, BD,
revues, Non-fiction, Sports | eBay!

14 nov. 2010 . Les Principes du Yoga, du Qi gong et du Tai-chi Les effets du yoga, du Qi gong
et du Tai-chi ne semblent pas si €loignés dans leurs essences profondes . sur la connaissance et
la maitrise de I'énergie interne et du souffle.

Notre association a pour but de diffuser le Taiji et le Qi Gong, arts internes . et Unité : les
maitres mots qui évoquent le Taiji et le Qi Gong dans leur essence. . ensemble d'informations
concernant le Tai Chi Chuan et le Q1 Gong, le style que.

Dojo de Brocéliande Taichi Chuan. . Le qi gong, ki kung, Chi cong. . un travail sur les
schémas énergétiques internes, régénere le systetme nerveux, . a I'épanouissement de la
conscience, a faire éclore I'essence de chaque étre humain ".

Issu de 1'école "essence of change" ( maintenant essence of evolution) de Maitre . une étude
interne, integrant le Pa-kua Tai-Chi-Chuan, le Qi Gong et divers.

18 janv. 2007 . Maitre Cheng lui a aussi enseigné le chi-kung (Qigong) et les chin-na (Qin ..
intitulé Taichichuan supérieur, énergie interne, 1997, puis Théorie et énergie . The Essence of
Tai Chi Chi Kung - Health and Martial Arts (YMAA.

Yang Jwing-Ming né le 11 aotit 1946, est un expert et un enseignant reconnu en arts martiaux
et médecine chinois et notamment en Taiji quan, et Qin na. Il enseigne également le qigong et
a €crit divers ouvrages sur ces sujets. . Chi-kung, pratique martiale et santé; Le Chin-Na du
taichi, I'art du contréle articulaire.

TAICHI CHUAN. Traité sur le .. Le tigre rugit, le singe crie (affiner I'essence Yin). La source
est .. trigrammes Quian, Kun, Kan et Li, et aux quatre points cardinaux. Les quatre ... Le Tai-
chi ch'lian est un systeme interne (nei-chia chiian).

Art martial d'origine chinoise le Tai Chi Chuan est une voie traditionnelle de . (t)chi, I'énergie
interne, le travail sur cette énergie étant a 1'essence méme de cet.

DVD Tai Chi, Qi Gong, Tui Shou, Tai Chi Cen, style Yang, Tao Lu, formes mains nues, ép¢e.
Télecharger Vidéos et eBooks de styles internes Arts Martiaux. . Méme essence et mémes
principes, mais une expression différente pour les yeux.

Télécharger Le chi-kung du Taichi : Essence du taichi-chuan interne livre en format de fichier
PDF gratuitement sur www.smartlivre.club.

. traditionnels Chinoix : Tai Chi, Kung Fu, Lama, Xing Y1, Ba Gua, Qi1 Gong. . de cette méme
société, avaient eux aussi tendance a perdre leur essence.

Le chi-kung du taichi, essence du taichi-chuan supérieur présente un volet fondamental de I'art
: le travail de I'énergie interne ou chi (Q1).

15 janv. 2010 . Brevet Professionnel d'Arts Martiaux Chinois Internes (ATT3) * Diplomé de la
Fédération des Enseignants de Qi Gong . Xing Yi Quan est principalement issu de Philippe
Grangg, école Essence of Evolution de Su Dong Chen.

COURS DE TAI CHI CHUAN (TAICHI CHUAN) style CHEN, 74 - Haute . la religion, le
Taoisme, I'hygiéne de vie, le Qigong [Chi Kong] (les "Exercices . sans rien perdre de l'essence
profonde du Taiji Quan et des arts martiaux en général ". . est a I'origine de la circulation et de
l'intense génération d'énergie vitale interne.

21 Oct 2016 - 12 sec - Uploaded by ArnauteLe Chi kung du taichi, Essence du Taichi chuan
interne de Jwing Ming YANG. Arnaute .

12 févr. 2017 . Energie martiale » développe l'essence martiale du taichi-chuan. . Comprendre
la différence entre force musculaire (Li) et puissance interne (Jin). . le chi-kung (Qigong), la
prochaine étape de I'étudiant en taichi-chuan.

Q1 Gong et Tai Chi Chuan de la famille Yang (Boxe du Serpent) a Nice et Colomars . simples
mais étonnamment efficaces qui s'appuient sur I'essence du Tai Chi . de percevoir et de



comprendre des subtilités internes pour une plus grande.

Le Tai Chi Chuan Discipline d'essence martiale, L'Art Energétique du Tai Chi . Etant donné
que le chi interne (Nei Q1) du Q1 Gong et le chi externe (Wai Qi).

Le chi-kung du taichi : essence du taichi-chuan interne - Jwing-Ming Yang. Bien-€tre, Santé et
médecine. Le Chi-kung du Taichi Essence du Taichi-chuan.

Le Wudang Tai Chi est un art martial interne créé par le prétre taoiste Zhang San Feng au mont
Wudang, il y a plus ou moins 900 ans. Cet art permet au.

Le Tai Chi Chuan est un art martial chinois trés ancien (13e siecle), un art martial non violent,
classé style interne, parce que l'efficacité vient de la. . Toute I'essence du Tai Chi Chuan réside
dans la recherche du centre, de 1'équilibre entre.

Noté 4.0/5. Retrouvez Le Chi-kung du taichi, Essence du Taichi-chuan interne et des millions
de livres en stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.

Buyin Zheng (né en1971 en Chine) est maitre de Qigong, thérapeute de la . interne du Grand
maitre Yao du temple de Shaolin Neijin Yizhichan Qigong. . Les questions suivantes seront
débattues durant cet atelier : Quelle est I'essence de.

Les arts internes tels que le tai chi chuan ou le Qi Gong tirent leur essence du TAO. Faites une
pause et lisez : Tao Te King est une forme de méditation.

14 sept. 2015 . Auteurs : Chia Mantak - Li Juan Ouvrage : Dynamique interne du Tai Chi
Circulation de I'énergie dans le corps en mouvement Année : 1997.

Découvrez et achetez Tai chi chuan supérieur, Le chi-kung du taichi,. - Jwing-Ming Yang -
Budo Editions sur www.librairienemo.com.

Le chi-kung du taichi, essence du taichi-chuan supérieur présente un volet fondamental de 1'art
: le travail de I'énergie interne ou chi (Q1). Parmi les nombreuses.

Professeur Cheng Man-ch'ing : Un grand maitre de Tai Chi parle . postures et des
mouvements, leur travail interne en tant que principe énergétique, et externe en tant
qu'application martiale. . Mais dans son essence, il demeure mystérieux.

Ce sera une occasion exceptionnelle de découvrir l'art interne transmis dans la . La forme 8 est
un enchainement court qui contient toute l'essence du Tai Chi.

permet de transcender l'espace interne du corps, une danse qui ouvre vers . Cette danse se
réalise, comme dans le Tai Chi Chuan ou le Qi Gong, en état.

Wikipédia : Le qi gong, chi gong ou chi kung est une gymnastique .. On peut voir sur Internet
de nombreuses vidéos de Tai-chi-chuan, attention il en existe de . que le Tai-chi-chuan est
indissociable de la lenteur, cette lenteur est 1'essence.

Achetez Le Chi-Kung Du Taichi - Essence Du Taichi-Chuan Interne de Jwing-Ming Yang au
meilleur prix sur PriceMinister - Rakuten. Profitez de 1'Achat-Vente.

Le qigong et le Tai Chi se développent aussi dans les hdpitaux, les écoles, et méme . Taichi-
chuan supérieur — Le chi-kung du taichi, Essence du taichi interne,.

Un guide pour les pratiquants qui souhaitent améliorer leur taichi. L'auteur guide le lecteur
vers des sensations internes de la pratique de cet art, et aide ceux.

QI GONG : exercices de gymnastique chinoise visant a renforcer la santé et conserver . a
guider le relachement musculaire et mental, écouter son rythme interne, obtenir une . Qu'est-ce
que le TAI-CHI-CHUAN de Style Zheng Zong ? . d'élaborer une synthése de différents styles,
contenant I'essence des arts martiaux.

Jean Francois BILLEY nous proposera des exercices assis pour comprendre encore plus
profondément les principes internes du tai-chi-chuan. Le samedi 4.

Stage Octobre 2010. . Taichi Chuan, art martial interne et de santé ! Pour tous ceux qui
désirent comprendre l'essence des arts martiaux et leurs applications.

qui pratique les arts martiaux internes depuis plus de ns. . Eleve de Maitre Chu King Hung



(Internationnal Tai Chi Chuan Association), . Il a étudié¢ aupres de Su Dong Chen, fondateur
de I'école " Essence of change" (Tai chi, Hsing I, Pa kua).

L' association Fleur'Essence a pour objets la pratique, la diffusion et la . Cours, stages et
ateliers de Q1 Gong, Tai Chi et Méditation taoiste . 2017 des cours de Tai Chi Gong qui
combineront le travail interne préparatoire du Qi Gong et.

La dynamique Yin-Yang est l'essence primordiale du Taiji quan (tai chi chuan), . donnent
acces au Souffle Interne, niveau élevé du Taiji quan (tai chi chuan). . Dans un premier temps,
la pratique des Qi Gong et des automassages, nous.

Le chi-kung du taichi : Essence du taichi interne. La collection " Taichi-Chuan Supérieur " du
Dr Yang Jwing-Ming est l'outil idéal pour celui sui souhaite aller.

5 oct. 2014 . Stage Roger ITIER du 05/10-2014 - Tai Chi Qi Gong Emerainville . L'essence du
Tai Chi Chuan 2éme édition . Véronique qui €tait un peu déconnecté des "formes
internes"aurait aimé une partie Qi Gong avec le taichi.

11 juil. 2014 . Le chi-kung du taichi, essence du taichi-chuan supérieur présente un volet
fondamental de I'art : le travail de I'énergie interne ou chi (Qi).

Genre : Tai Chi et Qi Gong | Durée : 64 minutes | Version : VF | Intervenants . Le chapitre
Essence du Tai Chi Chuan est une approche des fondements de cette . sont de formidable
outils pour I'apprentissage de cet art interne chinois.

30 juil. 2013 . Introduction Le Tai Chi Chuan de Style Yang est 'un des joyaux des arts . a la
recherche, et a été en mesure de saisir I'essence du Tai Chi.

L'essence du Qi1 Gong Xi Xi Hu est de « respirer le vent » en marchant. . une dimension
interne de notre €tre, sans distraction ni sollicitation externe. . Le Tai-chi est aujourd'hui
considéré comme une « gymnastique énergetique globale »

5 sept. 2009 . Dans le sens d'essence, le Jing existe en toute chose : la source originelle . années
de pratique interne en accumulant le Chi ou Qi (énergie interne). . Le Jin exprime sa force
dans les mouvements de base du Tai Chi . Pour l'instant, beaucoup pratiquent la forme et les
exercices de Chi-kung ou autres.

29 oct. 2011 . 1970 Kung Fu Combat Tai Chi Chuan Form and Practical Application . 1973
EMBRACE TIGER, RETURN TO MOUNTAIN : The Essence of Tai.
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